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Fjernelse af knude eller modermeerke

Sygdommen

Knuder i hud og underhud er oftest fedtknuder, talgknuder
eller bindeveevsknuder. De fiernes, hvis de generer, eller
der er mistanke om, at de er ondartede.

Modermeerker fiernes, hvis de generer, eller hvis de har
gendret udseende, kler eller blader.

Diagnosen
Diagnosen stilles ved relevante klinisk undersagelse og
histologisk undersegelse ef det fiernede vaev.

Indikation

Fjernelse af en knude er indiceret ved gener og tryk-
symptomer. For modermeaerker geelder det, at de bor
fiernes, hvis de generer, eller hvis de har eendret udseende,
kler eller blader.

Forberedelse

Operationsomradet skal veere renvasket og fri for sér.
Neglene skal veere korte, rene og uden neglelak.

Det anbefales at tage 2 stk tbl Panodil 500 mg ca 1 time
inden operationen.

Behandling med blodfortyndende medicin méa ikke veere
hojere end terapeutisk niveau. Ved tvivl skal egen leege
foretage kontrol inden operation.

Det er Deres ansvar at gere Ortoklinik opmasrksom pé
allergi overfor medicin inden behandling begyndes.

Bedovelse

For operationen anlasgges lokalbedovelse i omradet,
hvorefter knuden eller modermeerket fiernes. Bedovelsen
virker i perioden 10 - 120 minutter efter anlaeggelsen.
Faste for operation er ikke nadvendig.

Operation

Der leegges et operationssnit over knuden eller omkring
modermaerket, sdledes det kan fiernes i ét stykke. Knuder
(dog ikke talgknuder) og modermeerker sendes til
histologisk undersagelse pa hospitalet. Huden bliver lukket
med sting. Operationen afsluttes med anleeggelse af en
passende bandage.

Operationsforlabet vil tage ca 30 minutter.

Efterbehandling

Det er vigtigt at holde det opererede omréde i ro og opad
de forste 3 dagn efter operationen for at mindske haevelse
og smerter.

Forbindingen kan stramme pga heevelse og skal da lgsnes.
Efter 3 dage kan bandagen erstattes med plaster.
Stingfiernelse foretages pé Ortoklinik 12-14 dage efter
operation.

Der kan g& 7-14 dage feor Ortoklinikk modtager den
histologiske beskrivelse og diagnose pa det fiernede
materiale fra hospitalet. Ortoklinik sender derefter straks
besked om undersggelsens resultat til Dem per e-mail eller
brev (der tages dog forbehold for ferie-, fri- og helligdage).

Forsigtighed

Bilkarsel frarddes umiddelbar efter operation, og mens der
indtages medicin maerket med red advarselstrekant.

Sa leenge der er sér pa handen er god hygiejne nedvendig
for at nedseette risiko for infektion.

Det forste halve ar efter operationen anbefales det at
undga direkte sollys pé arret. Dette kan f.eks. geres ved at
bruge solcreme med hgj faktor eller seette Micropore

plaster henover arret. Micropore er hudfarvet og kan kebes
pé apoteket.

Det anbefales at benytte steristrips (kobes pa apoteket) pa
tveers af séaret de forste 3-5 maneder efter operationen.
Formalet er at mindske risikoen for dannelse af bredt
skaemmende arveev. Efter 5 maneder har underhuden
genvundet 75% af den normale styrke, og pa tidspunktet
hvor stingene fiernes er styrken endnu meget ringe.

Du kan tage brusebad dagen efter, men du ma forst ga i
karbad, svemmehal eller havvand, nar stingene er fiernet.

Genoptraening
Der er ikke behov for genoptraening.

Smertebehandling

Efter operationen anbefales det at tage 2 stk tbl Panodil
500 mg fordelt pa 4 gange i degnet samt eventuelt ogsa
tbl Ibumetin 400 mg 3 gange i degnet i 5-7 degn efter
operation. Vasr opmasrksom pa eventuelle bivirkninger og
allergi (jvf indleegsseddel).

Ved behov sender Ortoklinik elektronisk recept til apoteket.

Sygemelding

Der skal forventes sygemelding, hvis operationssaret under
arbejde ikke kan holdes rent, tort og i rimelig ro indtil heling
er opnaet.

Forventet resultat
Efter 10-12 dage er det kun de overste lag i huden, som er
ophelet. .

Opfolgning

Sarbehandling med skift af bandage og fiernelse af sting vil
normalt blive foretaget i Ortoklinik. Yderligere opfelgning
kan aftales. Desuden tilbydes alle patienter kvalitets-
opfelgning i 5 ar efter behandling i Ortoklinik.

Komplikationer

Komplikationer i forbindelse med bedovelse og operation
forekommer meget sjeeldent. Den samlede hyppighed er
mindre end 0,1%.

Infektion kan begynde ca 3 degn efter operation med
tiltagende smerte, haevelse, redme, varme og sivning. Ved
mistanke skal séret kontrolleres pé Ortoklinik.

Bledning kan forekomme efter operation. Hvis bandagen
gennemblgdes skal séaret kontrolleres pa Ortoklinik.
Nervebeskadigelse er meget sjeelden. Dette kan medfere
nedsat funktion og kronisk smertetilstand.

Manglende heling kan forekomme. Dette ses hyppigst hos
patienter med sukkersyge og dérligt blodomigb eller hos
tobaksrygere.

Ved problemer

Hvis der opstar problemer eller der er mistanke herom efter
operationen bedes man henvende sig i klinikkens
dbningstid (telefon 8612 9174). Ved akutte uopsaettelige
problemer kan professor Michael Ulrich altid kontaktes pé
telefon 5188 2306.
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