*RTOKLINIK

Behandling af irriteret plica i knaeleddet

Sygdommen

Hos 60% af alle voksne findes pa knaeets indvendige side
en slimhindefold (plica), der er en rest fra kneseleddets
tilblivelse i fostertilveerelsen. Plicaen har ingen betydning for
kneeets stabilitet eller funktion. Hos nogle kan denne
slimhindefold Dblive irriteret. Den skraber da imod den
indvendige larbenskno, og kan lave skuremeerker i
bruskkanten eller g& i klemme under den indvendige kant
af knaeskallen. Irritationen kan ske ved et direkte slag eller
ved en overbelastning. Dette medferer smerter pa
indersiden (medial) knaeskallen. Symptomerne kan simulere
en beskadiget menisk med smerte, aflasning og hasvelse i
kneeleddet. Tilstanden kaldes bl.a. “brystsvemmerknae” og
skyldes her overbelastning ved brystsvemning. Endvidere
ses det ved megen belastning omkring bgjet knee, f.eks.
ved lgb nedad bakke, cykling med for hgj belastning eller
fodbold. Nogle gange skyldes generne et direkte slag mod
folden. Der kan ogsa ved platfod opsté en fejlbelastning i
knaeet, fordi underbenet drejer indad og derved skaber et
vrid op i kneeet ved belastning. Dette kan medvirke il at
problemet opstér og kan til dels afhjeelpes med indleeg i
skoene.

Diagnosen

Diagnosen stilles seedvanligvis ved Klinisk undersggelse
med pavisning af emhed ved tryk lige foran ledlinien ind
mod patella. MR kan ofte pdvise plicaen. Den endelige
diagnose stilles ved artroskopi.

Non-kirurgisk behandling

Den non-kirurgiske behandling omfatter aflastning og
genoptreening af kneeet. Dette kan eventuelt suppleres kur
med NSAID.

| nogle tilfeelde har korrigerende fodtejsindleeg ogsé god
effekt. Har dette ikke effekt i labet af 4-6 uger, s& man kan
meerke fremgang, kan der gives en indsprojtning i
knaeleddet med binyrebarkhormon. Denne skal medfore at
irritationen i slimhinden daempes.

Indikation
Ved manglende fremgang pé non-kirurgisk behandling er
artroskopi indiceret.

Forberedelse

Ben og fod skal veere renvasket og fri for sér. Neglene skal
veere korte, rene og uden neglelak.

Det anbefales at tage 2 stk tbl Panodil 500 mg ca 1 time
inden operationen.

Behandling med blodfortyndende medicin méa ikke veere
hejere end terapeutisk niveau. Ved tvivl skal egen leege
foretage kontrol inden operation.

Benyt lose benkleeder, som giver mulighed for den store
kolende bandage efter operationen.

Det er Deres ansvar at gere Ortoklinik opmasrksom pé
allergi overfor medicin inden behandling begyndes.

Bedgvelse

For operationen anleegges lokalbedovelse ind i knaeleddet
og i huden, hvor operationsinstrumenterne skal feres ind.
Bedovelsen virker i perioden 10 - 120 minutter efter
anleeggelsen.

Faste for operation er ikke ngdvendig.
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Operation

Instrumenter fores ind i kneest genne 2-4 sma sér.
Kneeleddet gennemgds systematisk for alle former for
patologi. Ved pavisning af plica fiernes denne med
stansetaenger, evt. suppleret med shaver. Alle afklippede
fragmenter sikres fiernet fra leddet, evt. ved udskylning.
Operationen afsluttes med anlaeggelse af en kelende
bandage.

Operationsforlgbet vil tage ca 60 minutter.

Efterbehandling

Det er vigtigt at holde ben og fod i ro og opad de forste 3
dagn efter operationen for at mindske haevelse og smerter.
Det er ogséd vigtigt at foretage pumpeovelser, samt at
bevaege ben og fod.

Forbindingen kan stramme pga haevelse og skal da lasnes.
Med mindre andet er aftalt ma& man stotte pa det
opererede ben straks efter operationen.

Efter 3 dage kan bandagen erstattes med plaster.

Efter 12-14 dage fiernes stingene pé& Ortoklinik, og det
vurderes om der er behov for fysioterapi.

Forsigtighed

Bilkarsel frarddes i dagene efter operation, og mens der
indtages medicin maerket med rod advarselstrekant.
Undga tunge loft i de ferste tre uger.

S4 lzenge der er sér p& handen er god hygiejne nadvendig
for at nedsaette risiko for infektion.

Genoptraening
Der er normalt ikke behov for genoptreening.

Smertebehandling

Efter operationen anbefales det at tage 2 stk tbl Panodil
500 mg fordelt pa 4 gange i dagnet samt tbl Ibumetin 400
mg 3 gange i degnet i 5-7 degn efter operation. Veer
opmaerksom p& eventuelle bivirkninger og allergi (jvf
indleegsseddel).

Ved behov sender Ortoklinik elektronisk recept til apoteket.

Sygemelding

Der skal forventes sygemelding i 2 uger afheengigt af
operationens omfang og patientens arbejdsfunktion.

Det er vigtigt, at operationssér kan holdes rene, torre og i
ro, indtil heling er opnéet.

Forventet resultat

Formalet er at lindre smerter og bedre aktivitetsniveau med
fri beveegelighed af knaeet.

Sportslig udfoldelse kan som regel gradvist pabegyndes
efter 6-8 uger, men lad eventuelt en fysioterapeut vejlede.

Opfolgning

Sarbehandling med fiernelse af sting vil normalt blive
foretaget i Ortoklinik. Yderligere opfelgning kan aftales.
Desuden tilbydes alle patienter kvalitets-opfelgning i 5 &r
efter behandling i Ortoklinik.

Komplikationer
Artroskopi er et indgreb, der har f& bivirkninger og
komplikationer.
De forste dogn efter indgrebet vil man ofte have en del
smerter og emhed omkring det led, som er blevet
opereret. Herefter har kun de feerreste betydende gener.
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Men i nogle fa tilfeelde kan emhed og smerter dog vare en
méneds tid eller mere.

Der har veeret rapporteret tilfeelde af blodprop i laeggen i
tiden efter artroskopi. Der foreligger ingen sikre tal p&, hvor
hyppigt dette sker. Men alt tyder pa, at sddanne episoder
er meget sjeeldne. Blodpropper som giver symptomer ses
hos feerre end 1 % af patienterne.

Som ved alle andre operationer er der en risiko for
infektion. Men den er mindre ved artroskopiske operationer
end ved operationer, hvor leddet &bnes. Risikoen for
beteendelse efter artroskopi ligger pa mindre end 0,1 %.
Infektion begynder typisk ca 3 degn efter operation med
tiltagende smerte, haevelse, redme, varme og sivning. Ved
mistanke skal sérene og knaeet kontrolleres pé Ortoklinik.
Hos cirka 2-4 % kan der forekomme bledning efter
operationen, men den standser oftest af sig selv. Der er en
starre risiko ved anvendelse af blodfortyndende medicin
Hvis bandagen gennemblgdes skal saret og knacet
kontrolleres pé Ortoklinik.

Nervebeskadigelse er meget sjeelden. Dette kan medfere
nedsat funktion og kronisk smertetilstand. Op til 5 % kan
have smerter og sovende fornemmelser omkring séarene pa
kneeet.

Manglende heling kan forekomme. Dette ses hyppigst hos
patienter med sukkersyge og darligt blodomiab.
Sommetider kan der ske en forveerring af symptomerne
efter en kikkertoperation. | litteraturen beskrives at cirka 2%
af patienterne vil fa det veerre. Der kan f.eks. komme
arveevsdannelse i slimhinden efter operationen.

Ved problemer

Hvis der opstar problemer eller der er mistanke herom efter
operationen bedes man henvende sig i klinikkens
dbningstid (telefon 8612 9174). Ved akutte uopsesttelige
problemer kan professor Michael Ulrich altid kontaktes péa
telefon 5188 2306.
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