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Generel vejledning ved operation af hand og arm

Sygdommen

Dette er en generel vejledning ved sjeeldne operationer,
hvor det ikke er muligt at lave en almen beskrivelse af
forlebet for og efter operation. Derfor vil De blive fa
mundtlig information og vejledning om netop Deres
sygdom og operation i forbindelse med behandlingen pa
Ortoklinik.

Forberedelse

Hand og arm skal veere renvasket og fri for sar. Neglene
skal veere korte, rene og uden neglelak.

Det anbefales at tage 2 stk tbl Panodil 500 mg ca 1 time
inden operationen.

Behandling med blodfortyndende medicin mé& ikke veere
hojere end terapeutisk niveau. Ved tvivl skal egen leege
foretage kontrol inden operation.

Det er Deres ansvar at gere Ortoklinik opmasrksom péa
allergi overfor medicin inden behandling begyndes.

Bedgvelse

For operationen anleegges lokalbedovelse. Bedevelsen
virker i perioden 10 - 120 minutter efter anleeggelsen.
Faste fer operation er ikke nedvendig.

Operation

Operationen foretages i lokalbedovelse, og den vil tage
10-40 minutter.

Operationsforlabet vil tage ca 40 minutter.

Efterbehandling

Det er vigtigt at holde hadnden og armen i ro og opad de
forste 3 dogn efter operationen for at mindske haevelse og
smerter. Det er ogsa vigtigt at foretage pumpegvelser, samt
at bevaege skulder, albue og hand.

Forbindingen kan stramme pa grund af hasvelse, og den
skal da lgsnes.

Stingfiernelse foretages pa Ortoklinik 12-14 dage efter
operation.

Forsigtighed

Bilkersel frarddes i dagene efter operation, og mens der
indtages medicin maerket med red advarselstrekant.
Undga tunge loft i de ferste tre uger.

S4 leenge der er sér pa handen er god hygiejne ngdvendig
for at nedseette risiko for infektion.

Genoptraening
Der er normalt ikke behov for genoptreening. Ved behov
henvises De til enten ergoterapeut eller fysioterapeut.

Smertebehandling

Efter operationen anbefales det at tage 2 stk tbl Panodil
500 mg fordelt pa 4 gange i degnet samt eventuelt ogsa
tbl Ibumetin 400 mg 3 gange i degnet i 5-7 dagn efter
operation. Veer opmaerksom pé eventuelle bivirkninger og
allergi (jvf indlzegsseddel).

Ved behov sender Ortoklinik elektronisk recept til apoteket.

Sygemelding

Der skal forventes sygemelding i 3-6 uger afheengigt af
arbejdsfunktion. Det er vigtigt, at operationssér holdes
rene, terre og i ro, indtil heling er opnaet.

Forventet resultat
For mélet med ortopaedkirurgiske operationer er at
mindske smerte og forbedre funktion.

Komplikationer

Komplikationer i forbindelse med bedovelse og operation
forekommer meget sjeeldent. Den samlede hyppighed er
mindre end 0,5%.

Infektion kan begynde ca. 3 dagn efter operation med
tiltagende smerte, haevelse, redme, varme og sivning. Ved
mistanke skal séret kontrolleres pa Ortoklinik.

Der kan veere aendret felsomhed omkring arret.

Bledning kan forekomme efter operation. Hvis bandagen
gennemblades skal saret kontrolleres pa Ortoklinik.
Rygning fordobler risikoen for infektion og dérlig sérheling
efter operation og ma derfor frarddes.

Ved problemer

Hvis der opstar problemer eller der er mistanke herom efter
operationen bedes man henvende sig i klinikkens
dbningstid (telefon 8612 9174). Ved akutte uopsasttelige
problemer kan professor Michael Ulrich altid kontaktes pé
telefon 5188 2306.
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