
Brugsanvisning i CryoCuff kølebandage


Opfyldning med vand og is 
1. Slangen skrues fast på termobeholderen.  
2. Fyld koldt vand i til den øverste streg på det nederste 

grå mærke. 
3. Fyld derefter så meget is på som muligt. 
4. Fastgør knæ-bandagen. Fæst velcrobåndet uden at 

stramme det. 
5. Termobeholderen og knæbandagen kobles sammen 

med slangen. 
6. Luftventilen på termobeholderen åbnes. 
7. Løft termobeholderen ca. 30-40 cm over bandagen. 

Dette giver et tryk på ca. 25 mmHg, som ikke bør 
overskrides. For højt tryk i bandagen kan hæmme 
blodcirkulationen og give et ubehageligt tryk. 

8. Slangen kobles fra knæ-bandagen. Luk luftventilen på 
termobeholderen. 

Skiftning af vand 
Cirka 30 minutter efter første påfyldning og derefter cirka 
en gang hver time bør vandet skiftes ud, idet det da ikke 
længere er tilstrækkelig koldt . 
1. Termobeholderen og knæbandagen kobles sammen 

med slangen. 
2. Luftventilen åbnes, sænk spanden nedenfor knæ-

bandagens niveau. 
3. Vandet løber nu tilbage (ca. 30-45 sek.) ryst 

termobeholderen for at blande vandet. 
4. Luftventilen på termobeholderen åbnes. 
5. Løft termobeholderen ca. 30-40 cm over bandagen. 

Dette giver et tryk på ca. 25 mmHg, som ikke bør 
overskrides. For højt tryk i bandagen kan hæmme 
blodcirkulationen og give et ubehageligt tryk. 

6. Slangen kobles fra knæ-bandagen. Luk luftventilen på 
termobeholderen. 

Ved problemer 
Hvis der opstår problemer eller der er mistanke herom efter 
operationen bedes man henvende sig i klinikkens 
åbningstid (telefon 8612 9174).
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